Xpnowa vakad Yo to lHpotaxio

Ot emoyég mov {ovpue onpepa eivar olyovpa SVGKOAES Kal TO GYOAEl0 dev pumopel va. adtapopel Otav
angvfvveTon 6Tovg yoveig kot {ntd vo £podldcovV Ta Tadd TOVG Ue d1APopa amapaitTe LAKA.
AAG Kou exmaidgvon yopig teTpdota kot poAvPia o€ yivetar. Kot edikd oty mpd T4EN... Epeic
Aomdv EIUACTE OVUYKAGUEVOL VO TPOTEIVOLLE TTOL0L VAIKA Eval XPNOUA Y10 TO WIKPO HobnT) NG
[IpdtNg K1 GAAO TOGO VO VTTOYPAUUICOVLE TOC 01 YOVELS deV Eivol VTTOYPEMUEVOL VO T yOPAGOUV...
Mmnopodv paMaota a@od cLUBOLAELTOVV TOV KATOAOYO Vo EMAEEOVLV TL Ba ayOpAGOLV Yo TO Todi
Tovg Ko Tt Oyl Ko €101kd amd o vAMKd xelpoteyviag. (To £VIoVo YpmuUo 6T VAIKE 10V 0koAoLOovv
Ba BonBnoet va emiéEete TL B ayopdoete 6cot de BELETE va TaL TAPETE OANL)

1. Terpaorwa (Ze kdbe teTpddlo va TomobetnOel eTikéta 6TV oMol va ovoypageToL TOo Ladnua yuo
70 01010 B0l YPNGYLOTOLEITAL KOl TO OVOLOTENMVULO TOV HobnTy|.)

Ta téooepa mpadTO TETPASIA VO €lval SOQLALe cuvnBiocuévou peyéboug - 17x25 ex— pryé kot oyt
OTPAA:

OpbBoypaoiog (eiedbepn emloyn ypwuarog ewpdllov, umopei va eivar to ovvyOiouévo umie N ko pe
oyéoia. - Ba uével oto oyoleio)

AVo teTpadIo AvTrypagng (éva ue kitpivo ewpvilo kai éva ue mpaoivo - Qo Evovy ek mepITpoTNg
070 GY0/E10, Ui TO. KITPIVOL, KL [UIQ TO. TPATIVA, (OOTE 1] O0OKAAN Va. Ta. 010pOdVveL kKot va. ypagel o' avta
Ta KavovpLa ypopuotario. ko AeCobles mov o avtiypdyel Ty EXOUEVH UEPOL TO TOLOT)

[Ipodyepo teTpdioro

* MoOnpoatikav — S0puAlo pe tetpoywvakia, 17X25 kot pe 6,11 eEOELALO TPOTILA TO TS,

* Tetpdoro vToo1é KaovoviKoD GYNUATOG Kot £vOL TOKETOKL avToALaKTIKA @OAAa 17X25 pryé. (To
@OAL0. vo. Eyovy uikpo mepiBwpio kai 016 Ko oploTePa, vo. unv eivar oniaon tomov EkOeons ue Hovo
Kol Ueyalo mepl@wpio n 6ALOD TOTOD OV deV Eyovy Kobolov mep1Bwpio)

2. Avo Evava porvfra Tomov 2B (tovidovue to poldfio va eivon olive kor Oy unyovika,)

3. Znomipa — EV6TPQ (TpoTIuNoTE UIa. KOAY GPNOTHPa Yio. HoADPL Ko Oyl [UE EVIDTWTIOKO GYEOLO
mov Qo. Pacovi(el To Toudi kou To id10 yio. Ty Edotpa, vo. COVel EDKOAO Ko KOAG TO LoADPL)

4. Xapoxag 30 ex.

5. YoMoaKL YeWPOTEYVING (Ue OTPOYYVAES GKPES ONAOON Y10, VO UNV KIVODVEDOVY TO, TALOI0, VO
TPOVUOTIOTODV)

6. MetaAlkol cuvoetnpeg (éva TaKeToKL)

7. Kédha UHU o€ coinvapto (20 ml)

8. Korha o€ popen o1k — KATdAANAN Y100 XOpTIdL

9. Xpopata:

* Mopraddpot pe yovopés pniteg OAmV TV ypoudtov - Z0Ava - Knpomaotéh 1 Aadomactél -
Téunepeg oe cornvapio & mwvéro No 10. (dev eivar avayxn va mpounBevteite OAwv TV €100V T0.
XpouUoTo, ovte Tov avvibws eival amapaitnta givor to. COAva Kol o1 LapKadopol, Ta. OTOLo. TO. TaLOL0,
Ta ypnoiomolody kai aro. uobnuotoe s I'Awcoog ko twv MoOyuatikav. Lo {oypopikn Taviwg
glval TPOTYOTEPO TO, TALOLO. VO, EPYALOVTOL UE TEUTEPES 1] UE TO.TTEL KOL GTNV GVOYKN Kol UE T0, COAIVOL.)



10. Mmhok Loypaikig peyéovg A4.
11. Xaptovio:

* 2 AeVKA UTPLGTOA - 3 KOVGOV YPOUATICTA (Ta KOPIToLa. KOKKIVO, KITPIVO, KOl EVa. O,T1 Ypwua. Gélovy
KOl TO. AYOPLO. UTAE, TPACIVO KO EVO. O,TL Ypwuo. BELovv)

(Ta yoptovia Bo. ypelaotody oTo. TOLOIG KOL VIO VO KOTATKEDG.OODY KOPTELES UE YPOLUUOTO, KOOGS Kol
DAIKO YLo. TO. HOONUOTIKG KoL Oyl HOVO YLa. TO HAONUO THG YELPOTEYVIOS, UTOPELTE VO, TAPETE L1YOTEPQ.
OO OO0, TPOTEIVOVUE AAAG TAPTE TODAGYIOTOV EVOL YOPTOVI KOL OV GOG XPEIOCTEL OTHV TOPELD, AyOPALETE
kai aAlo.)

12. Xpopotiotég KOAEG: (eAevbepn emidoyn ypouatog kor dev eivar avaykn va mpounbevteite kat o,
Tpio €10N - UTOpPEITE EMIONS VO TOPETE ALYOTEPO, TEUGYLO. ATO TO KAOE €100G 1] KO VO UNV OYOPACETE
K0B0L00 YpoUOTIOTES KOAE — DTAPYOVY ETIONG KOl UTAoK ueYEQovs A4 e KolAeg yAaoé Kar felovTé)

* 3 ykoppé - 3 Berovté - 3 yhaoe
13. 1 kovti haoteELivY (armapaityto yio to uabnuo. e I'Awooog)
14. Tpio mAacTiKd vIociE pe Eloco

* éva umie Yo To pdnpo g YAOGsog - £va KOKKIVO Yo To. Lafnuatikd - Kot £vo Tpacivo yio
peAétn mepPArovtoc

(H mpounbeid. tovg eivou mépo yio. mépo. mpooupetiky. Mmopeite yio mopadetyuo ovti yio. viooié vo.
XPNOULOTOIOETE OUOPPES TAOTTIKES TOVTOVAES. Oa uévovy ato oniti kou o’ avta. Qo pvidooovtal ue
EMUELELD. OAaL TO. POAAGL EpyaTiag, TOCIVOUNUEVO, aVEA0YO, e TNV NUEPOUNVIO. KaOWS Kal O,TL EMTAEOV
vAko Qo dravéuetar o€ kdle nabnua.)

15. Awo@aveic (popatiotés ThaoTikES Onkeg peyé0ovg A4

* 2 pumAe ywo o pabnua me Moccog

* 2 kKOkKveg Yo To. Mabnpotikd

* 2 mpdioveg yio T Merétn Tlepifdiiovtog

* 1 xitpvn y1a emkowvovia oyoreiov - owkoyévelag

(2e Kabe Onkn vo vrapyel aVTOKOAANTH ETIKETOL UE TO OVOUG. TOV HoONTH. Zntaue 000 aro kdbe ypauo.
WaTE Pio Vo apRVeEL To Ta1dl aT0 GYOAELO KAl Uio VO, TAIPVEL YIa TO OTiTI UE TO. POALA epyaaiog mov Bo.
oivovtol.)

16. Abo @axérot pe avtid Kot Aaotiyo. (O évag KOkKIvog Kal 0 GALog Kitpivog, Bo uévoov ato ayoieio
ka1 Ba pvAdooovior g aVTODS O10POPES EPYOTIES TWV TALOLDV, ATOUIKES 1] OUAOIKES. 2TO eCWTEPIKO
HEPOS TOD PAKELOD VaL YPOPTEL TO OVOUOTETRD VOO TOV 110D 1] Vo, TomoBetnbOel awtokolinTy etikéTo,
UE TO. aTolyela Tov.)



17. 'Eva Boirtedkt pe kvfaxkioe podnpotikov ywo ™y A'taén (amapaitnto yio ™ owoth
o1daokorio TV nadnuotikwy)

18. AvTokOAANTES ETIKETES (Padte ae Lo To. ayolika gion mov Oa pépvel To Taidl aTo TyolEio Kal O
0100étovv dllov Tpomo va onueiwbel to dvoua tov)

19. Tekeimg mpooupetikd pmopeite va eE0MMGETE TO YPAPEIO TOV TOO100 GOG GTO GTITL [LE GUPPOTTIKO
Kot StokopevuTy| (Vo avolyel TPVTOVAEG GTO PUALN Y10 VO TOTOOETOVVTOL GE VTOGLE).

20g ToPAKOAOVLLE VO, U XPTOLUOTOMGETE 0TO10dNTOTE dALO BonOnua Tov gpmopiov (1., KapTELES
TPAOTNG avayvoong 1 oxetikd fondntikd Pirio) 616t avti va wpeAnceTe T modi coc Lmopel va Tov
TPOKAAEGETE SVGYEPELES GTNV EKULAONGN TNG OVAYVOONS KoL TG YPOPNG.

Ketvovtag Ba tovicovpe kot maA g dev eivar amapaitnto va mpoundevteite dha o TUPUTAVED
elom. AwAéEre eogig L pmopeite Kot OEAETE Vo 0yOpACETE MGTE VAL SIEVKOAVVETE TO TTodl oG GTNV
TAPOKOAOVONOT TOV JPAGTNPOTHTOV TNG TAENS. E101kd 0G0V agopd Tor LAIKA NG YEWPOTEYVING
KaOd¢ 0 ddokarog Oa Ppiokel mavTa TpdTO va amacyoinbel Kot OTo10 TaddKt OV EXEL KATOL0 VAIKAL.
[Ty Ba pumopel va Loypapicel avii va KAveL YOPTOKOTTIKN LE YPOUATICTEG KOAEG 1| VO EPYACTEL [E
TAAGTEM YT KAT.



